
Peru/Bolivia 26. marts – 18. april 2010.
Der er stadig få pladser til denne rejse, kig på vores hjemmeside for yderligere information.

Kursusrejser 2010 

2 Leros kurser 10 – 17. sept. og 17. – 24. sept. v/Ole og Pia Sofia.
På denne charmerende græske ø, holder vi i år 2 kurser. Her kan du få opladning til det eksistentielle
sted du befinder dig i livet. Hav, luft og god græsk gæstfrihed borger for den gode energi.

“Essens”. 10. – 17. september.
Hvem er jeg og hvad laver jeg her i den fysiske dimension? Kurset vil give redskaber til at finde din 
sande identitet og lære dig at leve i Nuet.
Kursets energiopbygning vil lede gruppen og den enkelte person ind i Selvets kerne og give dig ny 
appetit på livet og tilføje din hverdag vitaminer til ånd, sind og krop. Du får en hel fridag i ugen.
Pris. 7.000 kr. Enkeltværelsestillæg  900 - 1100 kr. Dep. 2000 kr. ved tilmelding

“Parforhold og spiritualitet” 17. – 24. september.
Vi har i år lyst til at videregive nogle spirituelle redskaber til mennesker i parforhold, som ønsker at 
opdatere forholdet og skrue op for kærlighedsblusset. Dette bliver via meditative redskaber, ånde-
dræts teknikker og parforholdsøvelser.
Kurset forløber de første 4 dage med 2 dage fri til at nyde parforholdet oven på kurset..
Pris pr. par: 12.000 kr. inkl. rejse, kursus, ophold. Dep. 3000 kr. pr. par ved tilmelding.
Undervisere: Ole og Pia sofia. Rejsearrangør: Skibby Rejser.
Tager du/I med på begge kurser bliver rejse og ophold billigere.
 

Præstinde kursus d. 4. - 10. juni 2010 v/Pia Sofia.
Igen i år afholdes præstinde kursus enten på Kreta eller Leros i en uge. Her er vi fælles om at hæve 
vores spirituelle vibration via arbejde med de feminine energier i Universet. Vi åbner til Maria 
Moderens og Maria Magdalenes kraft og integrerer den i personligheden til glæde for hverdagen.
Pris: ca. 5000 kr. for ophold og leje af bil og 500 kr. for kurset. Dep. 1500 kr. ved tilmelding.
Rejsearrangør Skibby Rejser.

Sydindien d. 18. januar – 9. februar 2011, 23 dage.
Så er vi klar til at samle en gruppe til vores populære rejsemål i Sydindien igen. Rejsen indbefatter 
ophold i det skønne Mamallapuram ved havet, Pondicherry med Moderens Ashram og Auroville, 
Singing Heart Ashram ved det hellige bjerg Arunachala og endelig Kerala de sidste 10 dage med 
ayurvediske behandlinger og  hotel ved det Indiske Ocean.
Pris: ca. 25.000 kr. Tilmelding inden d. 1. september 2010. Dep. 3000 kr ved tilmelding.
Undervisere: Ole og Pia Sofia. Rejsearrangør: Bravo Tours.

Himalaya og Nordindien, Tibet (hvis det er muligt). 
12. oktober - 3. november, 23 dage.
Vi regner med at foretage endnu en Himalaya rejse i 2011 oktober måned.
I oktober måned er der klar og bål himmel over Himalayas bjergkæde, så vi tager godt 3 uger af 
sted, hvor vi starter i Delhi ved Ghandis Memorial, videre til Tai Mahal, til Varanassi, hvor vi møder 
en yoga- og astrologi mestre og ser på ligbrændingsceremoni. Herefter går turen til Tibet eller Nepal 
alt efter mulighed for at komme over grænsen.Vi møder tibetanske munke og får sjæl og legeme 
godt vitaminiseret. 

Kursusrejser 2011 
og Visdomsskolen

Visdoms Skolen på Svalgaard og i Skive.
Visdom Skolen starter i KEND DIG SELV NU regi på Svalgaard hver anden mandag i måneden 
med start mandag d. 11. januar kl. 19 – 21.30 med Faget “Krop, Sind og Ånd”. Det koster 100 kr. pr. 
aften at deltage og alle er velkomne. Tilm. senest 2 dage før.
Skolens vision er at faget “Det hele Menneske” bliver kendt og udbredt til alle mennesker og bliver 
et permanent fag på alle uddannelsesinstitutioner.
I 2010 starter Visdom Skolen desuden en afdeling i Skive også med undervisnings den første man-
dag i måneden, start 1. febr. Følg med på vores hjemmeside og www.kenddigselvnu.dk om tider og 
steder og om hvilke fag, der undervises i de forskellige aftener. Tilmelding Gerda Jensen: 28157675.

Pris: ca. 27.000 kr. 5000 kr. i dep. ved tilmelding. Rjsearrangør Bravo Tours Herning.
Undervisere: Ole og Pia Sofia.


